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PROGRAMA CIENTÍFICO

Aula Cardiovascular SEMERGEN

Valoración del grosor de la pared carotídea: 
Grosor íntima- media. (Claustro Malinche)
Docentes:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Dr. D.  José Mª Fernández Toro
Médico de Familia. Profesor Asociado Medicina Preventiva y Salud Pública. Uni-
versidad de Extremadura. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Diagnóstico ecocardiográfico de la hipertrofia 
ventricular izquierda. (Sala García Matos)
Docentes:
Dr. D. José Javier Gómez Barrado 
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.
Dr. D. Jesús Gallo Elorza  
Médico de Familia. Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. Badajoz.
Detección precoz de la enfermedad vascular 
periférica. Índice tobillo-brazo. (Sala Malinche)
Docentes:
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Médico de Familia. Centro de Salud de Abarán. Murcia. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Durá Belinchón. 
Médico de Familia. Centro de Salud de Godella. Valencia. Miembro del Grupo 
de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Medición Ambulatoria de Presión Arterial 
(MAPA), Valoración Onda del Pulso (VOP). 
(Claustro García Matos)
Docentes:	
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote 
Médico de Familia. Centro de Salud Casas Ibáñez. Consultorio Fuentealbilla. 
Albacete. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA).
Dr. D. Luis Miguel Artigao Ródenas. 
Médico de Familia. Centro de Salud zona III. Albacete. Miembro del Grupo de 
Trabajo de HTA de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades 
Vasculares de Albacete (GEVA). Delegado de Albacete de SEMERGEN Nacional.

Aula Cardiovascular de Residentes

Exploración del pie en el diabético. (Sala Europa)
Docentes:   
Dr. D. Jorge Antonio Benaín Ávila 
Médico Residente de 3º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de 
Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Antonia Rascón González
Médico Residente de 1er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de 
Don Benito-Villanueva. Badajoz.
Dra. Dª. Francisca Molina Escribano 
Médico de Familia. Centro de Salud Casas de Juan Núñez. Albacete. Vocal de 
la Junta Directiva Nacional.
Insulinización (inicio e intensificación).
(Sala Miguel Hernández)
Docentes:   
Dra. Dª. Mª Isabel Candelario Moreno
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de 
Don Benito-Villanueva. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes 
de SEMERGEN.
Dr. D. Iván Humberto Castro Ferreyra 
Médico de Familia. Área de Salud de Navalmoral de la Mata. Cáceres.
Manejo de los Antidiabéticos Orales.
(Sala de Lectura)
Docentes:   
Dra. Dª. María Carretero Villanueva
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de Badajoz.
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico Residente de 1er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de Cáceres. 
Manejo de la Fibrilación Auricular en Urgencias.
(Vestíbulo Principal)
Docentes:   
Dr. D. Carlos Mayoral Guisado
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de Badajoz.
 Dr. D. José Carlos Flores Carrasco
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Área de Cáceres.

Jueves 3 Mayo
10.00  Entrega documentación.
16.00-21.00  Inauguración Aula Cardiovascular.
Auditorio Principal

A cargo de:
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud  Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia. 
Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cáceres. Miembro del 
Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Hematología de SEMERGEN.

Presentación Aula Cardiovascular.  
A cargo de:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. 
Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.

Introducción Aula Cardiovascular: “Detección pre-
coz del paciente de alto Riesgo Cardiovascular”

Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Asturias. Miembro del 
Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.



Viernes 4 Mayo
09.00-10.15

Talleres Simultáneos (1-7), 1ª edición.

10.15-10.45
Pausa Café / Visita Stands.

10.45-12.00   Auditorio Principal
Mesa: Antiagregantes y estatinas en el paciente con 
Cardiopatía Isquémica: ¿Qué alternativas elegir?

Moderadores:
Dr. D. Emilio Ildefonso García Criado
Médico de Familia. Centro de Salud La Fuensanta. Córdoba. Miembro del 
Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Dr. D.  Gonzalo Marcos Gómez
Jefe Servicio de Cardiología. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.
Temas y Ponentes:
¿Qué antiagregante emplear en el episodio agudo?
Dr. D. Luis Rodríguez Padial
Jefe Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario SESCAM. Toledo.
¿Qué estatina utilizar en Atención Primaria en el 
paciente con Cardiopatía Isquémica? 
Dr. D. Luis Miguel Artigao Ródenas
Médico de Familia. Centro de Salud Zona III. Albacete. Miembro del Grupo 
de HTA de SEMERGEN.
Objetivos de control de los Factores de Riesgo Car-
diovascular en  prevención secundaria. Evidencias y 
controversias. 
Dr. D. Pere Beato Fernández
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Premià de Mar. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN. 

12.00-13.15   Auditorio Principal  
Mesa Debate: Nuevos anticoagulantes frente a los 
antagonistas de la vitamina K.

Moderadores:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Miembro del Grupo 
de Trabajo de HTA de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Hematología de SEMERGEN.
Dr. D. José Javier Gómez Barrado
Cardiólogo. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres. Presidente del Grupo 
Extremeño de Estudio del Riesgo Cardiovascular GERIVA.
Temas y Ponentes:
Ventajas del tratamiento anticoagulante oral actual.
Dr. D. Alberto Calderón Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Nuevos anticoagulantes orales, es mucho y mejor lo 
que aportan.
Dr. D. José Ramón González Juanatey
Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela.

13.15-13.30   Auditorio Principal
Acto inaugural.

13.30-16.15
Almuerzo de trabajo.

16.15-17.45   Auditorio Principal
Mesa: ¿Son todos los pacientes iguales? 
Tratamiento hipolipemiante individualizado.

Moderadores:
Dr. D. Nicolás Roberto Robles Pérez-Monteoliva
Nefrólogo. Unidad de Hipertensión Arterial. Hospital Infanta Cristina. 
Badajoz.
Dr. D. Serafín de Abajo Olea
Médico de Família. Centro de Salud de San Andrés de Robanedo. León. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Temas y Ponentes:
Paciente diabético: Un tratamiento hipolipemiante 
a su medida.
Dr. D. Angel Díaz Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. 
León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Paciente polimedicado: ¿Puede tratarse con cual-
quier estatina?
Dr. D. Salvador Lou Arnal 
Médico de Familia. Centro de Salud de Utebo. Zaragoza. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Riesgo Cardiovascular de SEMERGEN.
Paciente con nefropatía: Un reto en su tratamiento.
Dr. D. Juan Ramón Gómez-Martino Arroyo 
Jefe de servicio de nefrología. Hospital san Pedro de Alcántara. Cáceres

17.45-18.15
Pausa Café / Visita stands.

18.15-19.15   Auditorio Principal
Mesa: Presentación Consenso sobre el manejo de la 
Enfermedad Arterial Periférica.

Moderador:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud de Trujillo. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de HTA y Diabetes de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Médico de Familia. Centro de Salud de Abarán. Murcia. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN. 
Dra. Dª Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna. Hospital La Princesa. Madrid.
Dr. D. Francisco Lozano Sánchez
Servicio de Angiología y Cirugía Vascular. Hospital Universitario de Salamanca.

19.15-20.30   Auditorio Principal
Mesa: Abordaje integral del paciente con factores de 
riesgo cardiovascular asociados.

Moderadores:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Diaz
Médico de Família. Centro de Salud Vallobín- La Florida. Oviedo. Asturias. 
Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro 
del Grupo de Trabajo HTA de SEMERGEN.
Temas y Ponentes:
Hacia un mejor control de la dislipemia diabética.
Dr. D. Pedro Sáenz de Aranzubia
Jefe de Sección de Medicina Interna. Unidad de Lípidos. Hospital de Mérida. Badajoz.
Hacia un mejor control de la hipertensión.
Dr. D. Alberto Galgo Nafría
Médico de Familia. Centro de Salud Espronceda. Madrid.

Sábado 5 Mayo
09.00-10.15

Talleres Simultáneos (1-7), 2ª edición.

10.15-10.45
Pausa Café / Visita Stands.

10.45-12.00   Auditorio Principal
Debate con el Experto: Fibrilación Auricular y 
Cardiopatía Isquémica, dos malas compañías.

Moderador:
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia. 
Presidente Nacional de SEMERGEN..
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Motril- San Antonio. Motril. 
Granada. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Ictus de SEMER-
GEN. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Temas y Ponentes:
Casos Clínicos de anticoagulación en pacientes con 
riesgo de Ictus Cardioembólico.
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Infanta Sofía. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Qué hay de nuevo en Fibrilación Auricular y en Síndro-
me Coronario Agudo: Nuevos anticoagulantes orales.
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Coordinador del Grupo 
de Trabajo de Hematología de SEMERGEN.
Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN. 

12.00-13.15   Auditorio Principal
Debate con el Experto: Control de la diabetes en 
España: Resultados del estudio Diabcontrol.

Moderadores:
Dr. D. Mateu Segui Díaz
Médico de Familia. Unidad Básica de Salud Es Castell. Menorca. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Miembro de la RedGDPS.
Dr. D. Alfonso Barquilla Garcia
Médico de Familia. Centro de Salud  de Trujillo. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de HTA y Diabetes de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Javier Mediavilla Bravo
Médico de Familia. Centro de Salud de Pampliega. Burgos. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Miembro de la RedGDPS.
Dr. D. José Antonio Pérez Pérez
Jefe del Servicio de Endocrinología. Hospital de la Santa Creu i San Pau. 
Barcelona.

13.15-14.00   Auditorio Principal
Conferencia de clausura: Farmacogenómica. 
Aplicación clínica para hoy o todavía proyecto 
para mañana.

Ponente:
Prof. D. Julio Benítez Rodríguez
Profesor del Área de Farmacología. Departamento Terapéutica médico-
quirúrgica. Facultad de Medicina, Universidad de Extremadura. Badajoz.

14.00   Auditorio Principal
Clausura de las Jornadas.

Talleres Simultáneos
Taller 1:
Manejo de los anticoagulantes orales en Aten-
ción Primaria. Nuevos anticoagulantes. Un 
cambio de paradigma.

Ponentes:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud de Trujillo. Cáceres. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de HTA y Diabetes de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Isabel Soto Ruiz
Cardióloga. Hospital Central de Asturias. Oviedo.

Taller 2:
Insulinización en Diabetes Mellitus tipo 2:
De la insulinización basal a la intensificación.

Ponentes:
Dr. D. César Lozano Suárez
Médico de Familia. Técnico de Salud. Unidad de formación, docencia e investi-
gación. Gerencia de Atención Primaria de Ciudad Real. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Miembro de la 
RedGDPS. Presidente de SEMERGEN Castilla la Mancha.

Taller 3:
Antidiabéticos orales. 

Ponentes:
Dr. D. Antonio Hormigo Pozo
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta Blanca. Distrito Sanitario Mála-
ga. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Carramiñana Barrera
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria de San Roque. Badajoz. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Miembro de la RedGDPS. 

Taller 4:
Utilidad del Índice Tobillo-Brazo y técnica de 
medida. 

Ponentes: 
Dra. Dª. Olga García Vallejo
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de HTA y Vasculopatías de SEMERGEN.
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del Grupo 
de Trabajo de HTA de SEMERGEN. 

Taller 5:
HTA en situaciones especiales.

Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de  HTA de SEMERGEN.
Dr. D. Lisardo García Matarín
Médico de Familia. Centro de Salud de Vicar. Almería. Miembro del Grupo de 
Trabajo de HTA de SEMERGEN.



Talleres Simultáneos
Taller 6:
AMPA Y MAPA.

Ponentes:
Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de Beniganim. Valencia. Miembro del 
Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.

Taller 7:
Antiagregación en Prevención Primaria.

Ponentes:
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Centro de Salud de Casas Ibáñez. Albacete. Miembro del 
Grupo HTA  de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Enfermedades Vasculares de 
Albacete (GEVA). Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Espa-
ñola para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Asturias. 
Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN.

El logotipo solo puede imprimirse en color negro, blanco (nega-
tivo) y o en su Color corporativo: Pantone 288 o equivalente en 
CMYK: 100% cyan+70% magenta + 30% negro

Marca corporativa Almirall
Almirall corporate trademark

Marca Almirall en negro
Almirall trademark in black

Marca Almirall en tintas planas
Almirall trademark in direct colours
- Pantone Process Blue
- Pantone Cool Gray 10

Marca Almirall en cuatricromía
Almirall trademark in CMYK 

C A U T I O N ! ! o n l y f o r S p a i n

Almirall is a registered trademark of Laboratorios Almirall, S.A.

The insertion of this caption will be compulsory on all graphic material destined for external national use, 
providing that there is sufficient space available and that the company name Laboratorios Almirall, S.A. does 
n o t a p p e a r i n a n o t h e r p a r t o f t h e m e d i u m .

AT E N C I Ó N ! ! s ó l o p a r a E s p a ñ a

Almirall es una marca registrada de Laboratorios Almirall, S.A. 
Esta leyenda se indicará obligatoriamente en el material gráfico externo nacional, cuando el espacio disponible 
lo permita y no aparezca la denominación social Laboratorios Almirall, S.A. en otra parte del soporte.
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Hipertensión
Arterial

Organiza:

Secretaría Técnica:

Para más información visite:
www.jornadascardiovasculares.com 


